
                                 Hoito-ohjeet joustavalle proteesille 

 

Lämmitä joustava proteesi ennen ensimmäistä asetusta hyvin kuumassa hanavedessä 1 minuutin 

ajan. 

 

✓ Puhdista joustava proteesi päivittäin.  Huuhtele proteesi juoksevan veden alla 30-60 
sekunnin ajan. Sen jälkeen käytä puhdistuskylvyssä esim. Corega 3 min 
puhdistustabletteja ohjeen mukaan. Voit käyttää vain hyvin pehmeää hammasharjaa tai 
vanupuikkoa ilman painetta juoksevan veden alla. 
 

✓ Puhdista proteesi juoksevan veden alla ruokailun jälkeen. 
 

✓ Säilytä proteesi vedessä, kun et pidä sitä. 
 

✓ Puhdista omat hampaasi päivittäin lääkärisi ohjeiden mukaan.  
 

 

 

- Älä käytä hammastahnaa äläkä hammasharjaa, ettei pinta naarmuunnu. 
 

- Älä käytä proteesinpuhdistusaineita, jotka sisältävät valkaisuaineita. 
 

- Älä anna proteesin kuivua, jos et käytä sitä. 
 

- Älä ole liian huoleton, vaikka runkomateriaali tuskin menee rikki, hampaat kuitenkin 
voivat lohjeta. 

 

 

 

 

 
 
   

 


